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Beste meisje 

Je hebt vandaag aan de workshop ‘De Cyclusshow’ deelgenomen. 

Wil je nu, op het einde van de workshop, anoniem, enkele vragen beantwoorden? 

1. Hoe oud ben je?   ______ jaar 

2. Naar welke school ga je? 

 � basisschool � middelbare school � bijzonder onderwijs 

3. Heeft de workshop je geholpen om je lichaam beter te begrijpen? 

 heel weinig een beetje veel heel veel 
 � � � � 

 

4. Heb je bij jezelf al toverdrank (witte vloed, cervixslijm) waargenomen? 

 � ja � neen 

5. Heb je al je eerste bloeding gehad? 

 

6. Hoe vond je de workshop? 

 niet bijzonder redelijk goed super 
 � � � � 

 

7. Wat vond je goed? 

 ____________________________________________________________________  

8. Wat vond je niet goed? 

 ____________________________________________________________________  

9. De belangrijkste nieuwigheid voor mij was vandaag, __________________________  

 ____________________________________________________________________  

10. Waarover had je graag meer geweten? 

 ____________________________________________________________________  

 

Hartelijk dank voor je medewerking! 

 ja  neen 

Indien ja: heeft de workshop je geholpen om 

je bloeding beter te begrijpen? 

 

 neen 

 een beetje beter 

 veel beter 

 heel veel beter 

Indien neen: hoe voel je je nu, na de workshop, 

als je aan je eerste bloeding denkt? 

 
�   ____________________________  
 Ik voel me er niet goed bij 

 Ik vind het heel normaal en o.k. 

 Ik kijk nu al uit naar mijn eerste bloeding 


