
 

Toegenomen talgproductie van 

de huid. Sommige meisje 

krijgen puistjes � acne 

10 tot 13 jaar: oksel- en 

lichaamsharen beginnen te 

groeien. � hypertrichose, 

hirsutisme 

10 tot 15 jaar: groeispurt, 

lichamelijke proporties beginnen 

te veranderen. Het bekken wordt 

breder. Gemiddeld rond 12 jaar. 

� gewichtsproblemen, eetstoor-

nissen 

Groei van het schaamhaar  

(= pubarche) begint tussen 8 en 

12,5 jaar. � schaamtegevoel, 

hypertrichose, hirsutisme 

Begin van de groei van de 

borsten tussen 9 en 13 jaar. 

Gemiddelde thelarche-

leeftijd rond 10,7 jaar.  

� borstgroei 

Ontwikkeling van de zweet-

klieren in de leeftijd van 10 

tot 15 jaar. Vorming van 

okselzweet.  

� lichaamshygiëne 

Begin van witte vloed tussen 

10 en 13 jaar.  

� genitale hygiëne 

Vergroting van de baarmoeder. 

Schaamlippen, schede en clitoris worden 

meer uitgesproken. � geslachtsorganen 

Tussen 10 en 16 jaar: begin van de menstruatie (= menarche). Het meisje voelt zich een 

‘echte’ vrouw. � cyclus, pubertas praecox, pubertas tardas, intieme hygiëne, 

contraceptie, seksueel overdraagbare aandoeningen, seksuele praktijken, seksuele 

fantasieën, masturbatie, homoseksualiteit 

De lichamelijke veranderingen en de daardoor ontstane 

� consultatiegebieden bij het meisje in de puberteit 


