
 

Basis: menstruerende meisjes van 14-17 jaar 

en de generatie moeders uit 1980 in Duitsland 

Een vraag bij je lichaamsontwikkeling: 

Hoe oud was je toen je je eerste menstruatie kreeg? 
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Eerste menstruatie leeftijd 11 of 12 jaar

Tendens

11 jaar en vroeger 12 jaar


